
グラジュエーション・リスト 

 （卒業までにやりたいことリスト） 

 
項目 優先順位 実施時期 内容 メモ（気付いた事など） 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

記入の仕方 

1. 最初は，実現できるかどうかを考えず，思いつくだけの事を「項目」欄に記入します。 
2. 項目の順番はあまり気にせず，思いつくまま書いてください。 
3. 一通り「項目」を書いたら残りの項目を記入してください。 


