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自己ＰＲについて

1. 今回のテーマは「自己ＰＲ」。

2. PR とは，Public Relations の略。

3. 自身に対して理解や信頼を獲得しようとする

目的で行われる広報活動または宣伝活動。

4. 自己PRは在学中の他者とのコミュニケーショ

ンに有効。

5. 就職活動時の履歴書作成に役立つ。

6. 自分の能力をPRすることが多い。

7. 今回は能力だけでなく，もっと広い意味での

「持ち味」のPRを考えてみる。
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個人作業１

1. 「持ち味の一例」（配布資料）を読み，自分

の参考になりそうなものに印を付ける。

2. 前回の授業の「自分シート」を取り出し，書

き込んでもらったことを読む。

3. 【１．持ち味ワークシート】の作成

 まず，記入上の注意を良く読む。

 上記の１と２を参考にして「自分の持ち

味」欄に記入する。
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グループワーク

テーマ： 「私の持ち味」

【１．持ち味ワークシート】に書いたことを

話す。

うまく書けなかった／ほとんど書けなかっ

た場合，そのことを話す。

この場合，聞き手は何かヒントになること

を一緒に探してあげる。
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文章の作り方

文章の作り方の代表としてＳＤＳ法がある。

これは結論（Summary）⇒詳細（Details）⇒結論

（Summary）の順で作る方法である。

例

結論： 私の長所は人を尊重できることです。

詳細： 私は人を見かけだけで判断したくありませ

ん。だから年齢，性別，地位などにこだわ

らずいろんな人と話すようにしています。

結論： こうして，多くの人を大切にするように心が

けています。
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個人作業２

1. 【２．自己PRワークシート】を取り出す。

2. 記入上の注意を良く読む。

3. 【１．持ち味ワークシート】の（１）～（３）の中から

一つ選ぶ（できるだけ一つに絞った方が良い）。

4. 選んだ事をもとに「自己PR」の作文をする。

5. 作文の際，「文章の作り方」のスライドを参考に

すること。
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グループワーク

テーマ： 「私の自己PR」

自己PR欄に書いたことを話す。

自信が無くても構わないので，何か話し

てみる。

聞いている人は話し手の内容を決して

笑ったり批判したりしないように。


