
【１．持ち味ワークシート】 

 

記入上の注意 

 下線部に持ち味（長所や能力を含む）の名称を書く。 

 少なくとも（１）には何か書くように努力する。 

 下線部の下の余白に簡単な説明を書く。たとえば，どんな場面の話なのか，どの程度の持ち味

なのか，今後どのように伸ばしていきたいのかといった事を書くと良い。 

 どうしても書くことが無い場合は、卒業までに身に着けたい能力を書く。 

 時間が余ったら，書いた文章が適切かどうか見直して修正する。また，他の持ち味を記入しても

良い。 

 

自分の持ち味 
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