
【２．自己 PR ワークシート】 

 

記入上の注意 

 枠の中に，どういう持ち味・強み・長所・能力があるのかを書く。 

 大学生活の場面を想定すると良い。 

 枠を全部埋める必要はなく，書けるだけで良い。 

 記述内容は基本的に自由だが，できれば次の記述を入れる方が良い。 

 どんな場面で役に立つのか 

 どのように（どの程度）役に立つのか 

 これまでに実際に体験した関連エピソード 

 時間が余ったら，書いた文章が適切かどうか見直して修正する。また，将来働く際に PR できる

内容かどうかを自己評価してみる。 
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