
自分シート

自分のニックネームあるいは

イラスト（似顔絵や物など）

長所・自慢・得意なこと・好きなこと・こ

だわり・興味のあること
（この中から一つか二つ程度選ぶ。単語ではなく場

面や状況がわかるように説明する。）

不得意なこと・短所
（一つか二つ程度書く。単語ではなく場面や状況が

わかるように説明する。 ）


